Trajtimi apo mjekimi i sémurjes sé turberkulozit

Qéllimi i trajtimit mjeksor €shté shkatérrimii bakterieve
té tuberkulozit. Mjekimi normal zgjat 6 muaj dhe kété
me disa lloje medikamentesh speciale sepse bakteriet
reagojné shumé ngadal. Edhe nése personi i sémuré
e ndien veten miré pas disa javésh, megijithaté
medikamentet duhet marr edhe mé tutje ¢cdo dité
gjaté téré kohés sé pércaktuar dhe kété né ményré
konsekuente. Nése marrja e medikamenteve nuk
éshté korrekte sémurja mund té rikthehet pérséri dhe
rrethi mund té infektohet poashtu. Kjo risémurje me
tuberkuloz nuk mund té shérohet me siguri té ploté
sepse medikamentet eventualisht nuk mund ta kané
ndikimin e njéjté.

Pa njé bashképumin optimal té pacientit edhe
medikamentet mé té mira nuk ndikojné asgjé!

Kérkimi i personave té infektuar por qé ende nuk
jané sémuré

Personat e afért t€ njé té infektuari (p.sh. anétarét
e familjes, shokét, té njohurit, kolegét e punés) duhet
té kontrollohen sepse ata mund té jené té infektuar
té cilét mé voné do té sémurén dhe do t’i infektojné
té tjerét.

Cilat mundési kontrolli ka mjeku i juaj pér té
vértetuar nése ju jeni i sémuré nga tuberkulozi?

Diku 8 javé pas infektimit me anén e njé testi té€ gjakut
apo té Iékurés mund té vértetohet se a ka pasuar njé
infektim me bakteriet e tuberkulozit.

1. Testi i tuberkulinés pérmes Iékurés (Mantoux)
Testi i tuberkulinés béhet népérmes IEkurés né pjesén
e poshtme té dorés. Nése brenda 3-7 ditésh paracitet
njé shtresé & forte né vendin e testimit kjo &shté njé
shenjé pér njé infektim t&€ mundshém me bakterie
tuberkulozi.

2. Testi i gjakut (Gamma-Interferon-Test)
Né laborator analizohet nj& mostér gjaku nése dikush
éshté i infektuar ose jo. Gjaté bérjes sé kétij testi nuk
béhet edhe testi i sidés pérveq nése kjo éshté
bashkébiseduar paraprakisht me pacientin.

Nése njéri apo edhe té dy testet e béra tregojné shenja
infektimi atéheré me anén e medikamenteve mund
té pengohet shpérthimi i sémurjes. Kjo &shté shumé
me réndési sidomos pér fémijét e vegjés dhe personat
e infektuar me virusin e sidés. Shpesh éshté mé e
sigurt gé fémijét e vegjél pamvarésisht rezultatit té
testit té trajtohen apo mjekohen menjéheré.
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Qka éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi éshté sémurje ngjitése e cila shkaktohet
nga bakteriet e tuberkulozit. Forma mé e shpesht e
paraqities sé& késaj sémurje éshté tuberkulozi né
mushkéri. Njé person i sémuré nga tuberkulozi mund
ta infektoj familien dhe personat tjeré pérrreth.
Tuberkulozi éshté i rrezikshém para sé gjithash pér
fémijét e vegjél dhe personat me sistem té dobét té
imunitetit. Por kjo sémurje éshté e shérueshme nése
trajtohet apo mjekohet ashtu si duhet.

Infektimi

Infektimi me bakteriet e tuberkulozit ndodhé népérmijet
organeve té frymémarrjes nga njeriu tek njeriu. Personi
i sémuré kur kollitet hudhé pérjashta apo né ajér edhe
bakterie tuberkulozi. Kéto pastaj mund té thithen
pérmes ajrit prej dikujt tjetér. Mundésia pér t’u infektuar
ekziston nése keni kontakt me njé njeri me tuberkuloz
té mushkérive. Rreziku éshté edhe mé i madh nése
kontaktohet gjaté dhe afér me njé t&€ sémuré, i cili
mund té nxjerré nga vetja me anén e kollitjes bakterie
tuberkulozi, té cilat mund té vérehen né laborator me
anén e mikroskopit.
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Pérhapja e sémurjes né trup

Pasi té thithen me anén e frymémarrjes, bakteriet
e tuberkulozit mbesin né mushkéri. Shumica (diku
90%) e personave té infektuar mund ta pérballojné
infektimin dhe nuk sémuren me kété rast. Tek 10% té
té infektuaréve sémundja paraqgitet pas javésh, pas
muajsh apo tek pas dhjetra vitesh nése bakteriet e
marra shumohen né mushkeéri. Fémijét e vegjél (nén 5
vjeg) dhe personat me sémurije té sistemit t€ imunitetit
(p.sh sida) sémurén me shpesh dhe mé réndé nga
tuberkulozi. Né fotografiné e réntegenit té béré
mushkeérive, njeriu mund ta dalloj kété né bazé té hijes
sé krijuar. Nése njé person i sémuré kollitet ai mund ta
infektoj tjetrin.

Bakteriet mund t& marshojné nga mushkérité né
organet tjera dhe edhe atje ta krijojné njé tuberkulozé,
p.sh. gjéndérr limfatike (t€ shpeshtén e rasteve né
qafé), lEkurén e trurit, eshtéra dhe organet e barkut.

Shenjat e sémurjes

Sémurja té shpeshtén e rasteve fillon me ankesa té
vogla. Né kéto ankesa hyjné:

— Kollitja, nganjéheré me copéza gjaku

— Humbja e peshés

— Humbja e apetitit

- Lodhja

— Temperatura e lehté

— Djersitja natén

— Dhembjet né gjoks

Jo té gjithé t& sémurét me tuberkuloz ndihen té
sémuré réndé. Nése kollitja vazhdon mé tepér se dy-
tre javé e nése paraqiten edhe ankesat e mésipérme,
atéheré patjetér duhet té konsultohet mjeku.

Diagnoza e sémurjes sé tuberkulozit

Cilat mundési kontrolli ka mjeku i juaj pér té vértetuar
nése ju jeni i sémuré nga tuberkulozi?

1. Kérkimi i bakterieve té tuberkulozit

Bakteriet merren nga kollitja (pshtyma) e hudhur e
pacientit. Né laborator kjo pshtymé ngjyroset me
ngjyré késhtu qé bakteriet mund té vérehen me
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mikroskop. Nganjéheré kjo mund té vérehet pas disa
javésh pasi t€ jené shumuar bakteriet. Pér kété
jashtéqitja me kollitje ruhet né njé vend té posagém
pér bakteriet né laborator.

2. Fotografimi i mushkérive me réntgen

Njé gjetie (e dhéné) jo normale né fotografiné e
réntgenit mund té jeté sinjal se kemi t& b&mé me
tuberkulozin; megjithaté nuk mund té thuhet se éshté
plotésisht fjala pér tuberkulozin, sepse edhe sémurjet
tjeraeventuale duken péraférsisht té njéjta né fotografi.
Pér kété arsye éshté e domosdoshme gé kontrolli
i bakterieve té tuberkulozit t&€ béhet népérmes
jashtéqitjes me anén e kollitjes duke u verifikuar pastaj
né laborator.

3. Pasqgyra e mushkeérive (Bronchoskopia)

Nése nuk gjenden bakterie atéheré pér ta pércak-
tuar diagnozén pérfundimtare éshté e nevojshme
kontrollimi i mushkérive me anén e pasyrimit. Né kété
rast me anén e njé sonde té hollé shikohen rrugét e
frymémarrjes dhe merren mostra pér t’'u verifikuar mé
voné né laborator.




