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TB Screening in HIV-infizierten Patienten ï

Erfahrungen aus Lesotho 
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SolidarMed 

verbessert die Gesundheit

von 1,5 Millionen Menschen

im südlichen und östlichen Afrika 
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Die Krankheitslast durch 

Malaria, HIV, TB , Nicht-

übertragbare Krankheiten und 

andere Krankheiten ist reduziert.

Die Gesundheit von Schwangeren,

Müttern und Neugeborenen ist 

verbessert. 

Die Gesundheit von Kindern

ist verbessert.

Ziele
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Gesundheitssysteme stärken

Picture adapted from WHO
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Å5 Länder

Å25 Projekte
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Beispiel Lesotho
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Kontext 

2016 (Quelle:WHO) 

Bevölkerung 2. 1 Millionen 

TB Inzidenzrate тууκмллΩллл

HIV Prävalenz 23%

Behandlungserfolgsrate in HIV+ Patienten 69%

TB Sterberate in HIV+ Patienten нноκмллΩллл 

% HIV+ TB Patienten 72%

Müttersterblichkeit путκмллΩллл
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Budget 2016 : 1.2 Mio CHF

SolidarMed in Lesotho 

Health First: Primary 
Health Care mit 

Schwerpunkt HIV, TB,  
MNH (NCDs)

Spitalunterstützung 
Paray: Schwerpunkt 

Mütter/Kinder

Towards 90 90 90: 
Schwerpunkt auf 
HIV+ Personen  

Ziele betreffend TB:
- Verbesserung von Diagnose und Behandlung von TB 

Patienten im ländlichen Lesotho

- HIV/TB Integration
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Lesotho TB und Lepra-Programm

TB Screening: ñwieò 
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Presumptive TB cases

Å Children (0-14 years)

Å All known HIV positive clients

Å Health workers

Å Contacts of DR TB patients

Å Retreatment cases

Å Current history of migrant work (Miners, 

ex-miners)

All other presumptive TB cases

Smear microscopy and HIV test 

Smear negative Smear positive

HIV negativeHIV positive

GeneXpert and HIV test

TREAT AS 

SUSCEPTABLE TB

MTB 

positive; Rif 

R

MTB positive; Rif 

sensitive

MTB positive; 

Rif 

indeterminate 

Invalid MTB not detected 

TREAT AS 

MDR TB

Send 

samples for 

baseline 

smear,  

culture, and 

DST

TREAT AS 

SUSCEPTIBLE 

TB

Treat as 

susceptible TB 

and repeat test 

using another 

sample

Rapid test using 

another sample

CXR and clinical 

evaluation

TB likely TB unlikely

NATIONAL TB AND LEPROSY PROGRAM

ALGORITHM FOR TB DIAGNOSIS

Treat for bacterial 

infection with broad 

spectrum antibiotics

If no response, 

reassess for TB after 2 

weeks
Follow up for TB patients is by sputum smear microscopy. TB patients remaining smear positive at 

3.5 months, send sample for GeneXpert. 



SolidarMed –Swiss Organisation for Health in Africa (Member of Medicus Mundi)                                                                                                     www.solidarmed.ch 30.03.2017 07:22 12

TB screening: «wen?» (Zielgruppen)

ÅHIV Patienten (besonders Pre-ART Patienten)

ÅPatienten mit Diabetes, Mangelernährung, Raucher, 

Schwangere, Minenarbeiter, Gefangene, Patienten mit 

vorheriger TB oder Kontakt zu einem TB-Patienten, 

Gesundheitspersonal 

Photo: Christian Heuss 
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TB Screening: «wer?» 

Photo: Christian Heuss 



SolidarMed –Swiss Organisation for Health in Africa (Member of Medicus Mundi)                                                                                                     www.solidarmed.ch 30.03.2017 07:22 14

TB Screening: «Wo?»
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TB Screening Interventionen

Gesundheitssystem: 

- Ausbildung von Gesundheitspersonal 

(einschliesslich Dorfgesundheitshelfer,

Lay Counsellor, Distriktgesundheitsteams)

- Mentoring, Coaching

- Bau eines «TB-Screening-Raums» 

Dorfebene/Gemeinden 

- Sensibilisierung

- Test/Screeningkampagnen
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TB Screening Ergebnisse

Zunahme des routinemässigen Symptom-Screenings bei HIV Patienten 

auf 100% aller Patientenkontakte (in 8 Gesundheitszentren) 

Art der Intervention Zahl der gescreenten 
Personen

Zahl der Personenmit +  
Screening 

2013 
Kampagne Schwerpunkt Männer 426 1 bestätigter Fall von TB

2014
Nationale Kampagneim Distrikt 
Thaba Tseka 

268 0

2015 
HIV Test/TB Screening-Kampagne 23 598 666

2016 
Routine-Screening 

5291 319
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Ergebnisse 

Photo: N. Labhardt 

59

107

123

2013 2014 2015

Neu diagnostizierte TB-Patient/innen in den 
Gesundheitszentren  in BB und TT
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Herausforderungen Lesotho 

Kontext: 

- Risikofaktoren: hohe HIV Prävalenz; Bevölkerung sehr mobil 

(Minenarbeiter in Südafrika) 

- Geographie: Herausforderung für Follow-up von TB Patienten

- Hohe Krankheitslast durch NCDs (Hypertonie, Diabetes) und 

gleichzeitiges Auftreten von Mangelernährung und Adipositas, hohe 

Müttersterblichkeit  
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Herausforderungen cont. 

Nationales Gesundheitssystem: 

- TB Diagnostik (Mikroskopie, GenXpert) noch nicht dezentralisiert 

(Transport von Sputum über Riders for Health mit Motorrad) 

- Nur 1 Referenzlabor und Referenzspital für MDR TB im Land

- TB zwar eine Priorität des Gesundheitsministeriums, aber Funding für 

HIV dominant 

- Viele, z.T. wechselnde Organisationen (PEPFAR, JPIEGO, ICAP, 

Baylor, FIND, MSF...) mit verschiedenen Schwerpunkten; aber wenige 

Organisationen «im Feld» 
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Photo: C. Heuss 
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Photo: C. Heuss 
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Kea Leboha 
Danke 


